
 Esquema de la Declaración  

 de Dificultades Extremas 

I. Introducción 

Describa con detalle su familia y relación con ellos.  Esta sección es para que se personaliza 
usted ante el oficial de inmigración.  No exagere los detalles de su caso o le puede dañar la 
veracidad de su carácter antes los ojos del oficial de inmigración.   No debe ser muy larga porque 
esta información no es muy relevante al asunto de dificultades extremas.  Esta es una carta 
persuasiva.  La única manera que se va a convencer el oficial de inmigración es con hechos y 
evidencia de apoyo, no solo con cuentos de su vida.   

II. Salud 

En esta sección liste sus argumentos relacionados a la salud del solicitante.  Cada párrafo debe 
de ser un argumento separado.  Cada argumento es como un dardo.  Tiene que ser conciso y 
llegar al punto en pocas palabras.  Al dardo se le da filo con los documentos comprobantes. 
 
Cada párrafo debe de comenzar con su argumento en UNA oración.  El resto del párrafo debe 
describir hechos que apoyan esa conclusión/argumento.   
 
Siga este patrón para cada uno de sus argumentos en cada sección.   
 

III. Finanzas 

 Mencionar si el esposo/a paga todos los 
gastos y el solicitante es ama(o) de casa  

 Mencionar sus ingresos cada mes. 
 Mencionar sus gastos cada mes.  
 Mencionar si tendrían que pagar por un 

Day Care y los gastos asociados. 
 Cuanto pagarían por visitar al beneficiario 

en su país de origen?  

 Mencionar cuanto tiempo tienen 
trabajando en sus trabajos y si reciben 
beneficios. (e.g. 401K) 

 Que deudas tienen?  
 Que oportunidades hay para que 

encuentren su tipo de trabajo en el país 
de origen?

 

IV. Educación 

 Tiene planes de continuar sus estudios? 
 Qué carrera que estudiar  
 Cuanto le va costar? 
 Cuanto tiempo le va tomar para recibir 

su diploma? 
 Están estudiando sus hijos? Están o 

planean estudiar en una universidad? 

Qué carrera estudian o tienen planeado 
estudiar? Cuánto cuesta? 

 Que oportunidades hay en su país para 
estudiar esta carrera?  

 Es importante vivir en los Estados 
Unidos para que sus planes que puedan 
realizar? 

 

V. Personal/Emocional 

 Tiene raíces en la comunidad? 
 Tiene familia en los E.E.U.U.?  
 Tiene ahijados?  

 Está involucrada en alguna iglesia u 
organización? 

 

VI. Circunstancias en su Pais 

 Hay otras razones que le causara 
dificultades en el país ajeno? (idioma, 
cultura, religión, etc.)? 

 Hablar de violencia en su pueblo/ciudad 

 
VII. Conclusión 

En esta sección, debe de repasar todos sus argumentos en forma corta e incluir una petición 

final al oficial de inmigración que conceda el perdón.  



 Extreme Hardship  

 Declaration Outline 

Introduction 

Describe your family and relationship with them in detail.  This section is to humanize you in the 
eyes of the immigration officer.  Do not exaggerate your case because that can hurt the credibility 
of your story.  It should not be a very long section because this information is not really relevant 
for determining extreme hardship.  This letter is a persuasive letter.  The only way to convince the 
immigration officer is with facts and evidence, not just stories about your life.   

Health 

In this section, list arguments related to the Petitioner’s health.  Each paragraph should be one 
complete argument.  Each argument is like a dart.  It needs to be concise and to the point in few 
words.  The dart is sharpened with the supporting evidence that we will include. 
 
Each paragraph should begin with your argument in one sentence.  The rest of the paragraph 
should flesh out the argument with details such as how and why.  
 
Continue this pattern with the rest of your arguments. 

Finances 

 Mention whether your spouse is the sole 
breadwinner. 

 Mention your monthly income. 
 Mention your monthly expenses. 
 Mention whether you would hire a Day 

Care service and the related costs. 
 How much would it cost to travel the 

beneficiary in the country of origin? 

 Mention how long you have been at 
your job and whether you receive 
benefits (e.g. 401K) 

 Do you have any debts? 
 What does the job market look like in 

the country of origin?  Could you find a 
job? 

Education 

 Do you plan to continue your studies? 
 What course of study will you pursue? 
 How much will it cost? 
 How long will it take? 
 Are your children in school?  Do they 

plan to go to college?  What will they 
study and how much will it cost? 

 Are similar educational opportunities 
available in the foreign country? 

 Is it important to stay in the U.S. to 
realize your educational dreams? 

Personal/Emotional 

 Do you have any ties to the community? 
 Do you have family in the U.S.? 
 Do you have godchildren in the U.S.? 

 Are you involved in church or other 
organizations? 

Home Country Circumstances 

 Are there any other reasons that would 
cause you extreme hardship in the 
foreign country? (language, culture, 
religion, etc.)? 

 Talk about any violence in the 
hometown or city in the foreign country.

Conclusion 

In this section you should summarize your arguments and include a final request for the 

immigration officer to grant your waiver.   


